Srdec¢né zveme na kurz:

UVOD DO KONTEMPLACE

Kdy a kde: 30. 10. - 1. 11. 2020, Ujezd u Unic¢ova

(cca 30 min. vlakem z Olomouce, v byvalém kapucin-
ském klastere, hned vedle kostela; zacatek v 18h)

Kurz se zaméruje na zakladni uvedeni do kontemplativni modlitby (¢i
,modlitby srdce®). Je vhodny 1 pro lidi bez predchozi zkusenosti s timto
druhem modlitby, ale mohou z néj mit uzitek 1 lidé, kteri jiz néjaky kurz
tohoto typu absolvovali a chtéji spoc¢inout v Tichu. Na kurzu doprovazi
P. Jan Regner, SJ a psychoterapeut Leos Zatloukal.

Co muzete na kurzu ocekavat?

Ticho — béhem celého kurzu budeme vsichni poctivé dbat na vnéjsi i
vnitrni mlcéeni.

Bdélost — budeme rozvijet ,laskyplnou pozornost® zameérenou na
pritomny okamzik.

Praxi — kurz neni zaméren na teoretické prednaseni o kontemplativni
modlitbé, ale na jeji praktikovani, vétsinu casu stravime v tiché
spolecné meditaci (vzdy ve 25 min. blocich s prestavkami).
Doprovazeni — nékteré meditace budou slovné doprovazené, béhem
kurzu bude také moznost individualnich rozhovor.

Cena kurzu vcCetné ubytovani a plné penze je 1 100 K¢, pro osoby
s nizkym prijmem je cena 800 K¢, plati se v hotovosti na miste.

Pro prihlaseni na kurz nebo s pripadnymi dotazy nas kontaktujte
pres e-mail kontemplaceolomouc@gmail.com. Kontaktni osoba je
Leos Zatloukal. Podrobné organizacni informace jsou k dispozici na
www.kontemplaceolomouc.cz. Kapacita kurzu je omezena na 20 osob,
rozhoduje poradi prihlaseni.

,Milovnik mlceni se
priblizuje Bohu, skryté
s nim prodléva a je jim

osvicen.“
(sv. Jan Klimak)

,2Kontemplativni
modlitba je volbou
pouste, prazdnoty a
chudoby.
(Thomas Merton)

,2Kontemplace neni
pouha metoda, ale je to
zpusob, jak zijeme.“
(Jan Sedivy)

,2Na zacatku se musime
prinutit, abychom
mlceli, ale za chvili se
z tohoto cviceni zrodi
sladkost v srdci a ¢lovek
je pritahovan, aby
v mléeni zustal.“
(sv. Izak z Ninive)

SPOLECENSTVI PRO

KONTEMPLACI
OLOMOUC

E-mail:

kontemplaceolomouc@gmail.com

Web:
www.kontemplaceolomouc.cz

Kontaktni osoba:
Leos Zatloukal




