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Keltské pozehnani
Kéz si uvédomis mystérium svého Byti
a vstoupis do tiché nezméritelnosti
sve vlastni souCasnosti.
At ti nikdy nechybi odvaha,
az té budou lakat nové hranice.
At najdes Stésti a radost v chramu svych smysla.
Necht je tva vnéjsi dustojnost
zrcadlem vnitfni dustojnosti tvé duse.
KéZ najdes Cas k oslavé lidskych zazrakad,
které si nevynucuji pozornost.
At prozivas kazdy novy den jako svatostny dar,
utkany kolem srdce zazraku.
Kéz naleznes odvahu uzavrit pratelstvi
se svou vécnou touhou.
At skryta prozretelnost fidi tvé mysleni a chrani tve city.
Tva dusSe budiz volna jako viny na mofi,
jez se stale obnovuiji.
Kéz stale ZijeS v sousedstvi zazraku.
At citiS v srdci pfi kazdém probuzeni
Sepot zehnajiciho hlasu: ,Néco dobrého té potka!”
Kéz té tvlj andél osvobodi z véznic viny, uzkosti, zklamani
a zoufalstvi.
At se mista tmy, jez jsou v tob&, proméni ve svétlo.
Kéz jsi schopen uvédomit si plody utrpeni.
Kéz jsi velkorysy ve svém prijeti ztraty.
Necht se ti rana smutku stane pramenem
neprerusené soucasnosti.
Necht poznas, Ze spocCivas
v dobrotivém kruhu Boziho objeti.
Z keltskych prament podle Johna O'Donohua




Vecéerni pozehnani (kadidlo)
Podobné jako je kadidlo pretvafeno ohném,
at’ vSichni zakusi proménu.

Podobné jako kour kadidla s lehkosti stoupa vzhuru,
at’ vSichni zaziji utéchu v zarmouceni
a radost v kazdodennim Zivoté.

Podobné jako vuné kadidla naplfiuje tuto mistnost,
at’ jsou vSichni naplnéni Duchem zivota
a zaziji sjednoceni.

Planouci sila zivota
Ja jsem ta nejvyssi planouci sila,
jez zazehla kazdou jiskru zivota.
Na vznesenych kridlech
|étam nad Zemi,
s Moudrosti vnasim do Vesmiru rad.
Ja planu nad krasou poli,
ja zarim ve vodach,
ja zhnu ve slunci, mésici i hvézdach.
A kazdym zavanem vétru vSe probouzim k zivotu.
Vzduch oziva v zeleni a kvétech
a vody proudi jako zive,
i Slunce Zije ve svém svétle.
VSe zivé ma sve kofeny ve mné.
sv. Hildegarda z Bingenu




Krasa
Budeme se na sebe divat ve Tvé krase,
pravi duse Bohu.
Ja budu do té miry pfetvorena
ve Tvé krase,
Ze budu podobna v krase
a uvidime se oba ve Tvé krase,
kdyz budu jiz mit Tvou vlastni krasu.
Kdyz bude hledét jeden na druhého,
uvidi kazdy v tom druhém svou krasu,
jelikoz jedna i druha budou pouze Tvou krasou,
kdyz budu jiz pohicena ve Tve krase.
Tak ja Tebe uvidim ve Tvé krase,
a ty mne ve Tvé krase,
a ja se uvidim v Tobé,
ve Tve krase,
a Ty se uvidiS ve mné,
ve Tve krase,
a tak budu vypadat jako Ty,
ve Tve krase,
a Ty budes vypadat jako ja
ve Tvé krase,
a moje krasa bude Tva krasa
a Tva krasa moje krasa;
a tak ja budu tebou,
ve Tvé krase,
a Ty budes mnou
ve Tvé krase,
protoze Tva vlastni krasa bude mou krasou;
a tak se uvidime jeden ve druhém
ve Tve krase.
sv. Jan od Krize




Pozornost a srdce
Pozornost a modlitba jsou tak nerozdélitelneé spojeny,
jako je télo svazano s dusi,
jedno bez druhého nemuze existovat.
Bdime-li s pozornosti nad Cistotou modlitby,
jdeme vpred;
kdyz vSak o ni nedbame a nechame ji bez ochrany,
zlé myslenky ji poskvrni,
my se stavame zlymi
a uz nejdeme vpred.
Mysl at’ pfi modlitbé strezi tvé srdce,
nepretrzite uvnitf srdce dohlizi
a vymyti vSechny predstavy.
Nezkusenym se to bude zdat namahavé a drsné,
vytrvas-li a budes-li se tak cvicit dnem i noci,
najdes, co hledas:
Je to zazrak a bezmezné Stésti.
Kdyz duch najde misto, kde je srdce,
hned uzfi, co doposud nikdy nepoznal,
uvidi prostory, které jsou uvnitr srdce,
uvidi sam sebe v zafi
a obdrzi schopnost rozliSovani duchd.
sv. Simeon, Novy teolog

ZtiSeni
Kdo se naklani nad kalnou a neklidnou vodni hladinou,
nemuze na ni spatfit svou tvar.
Chces-li, aby se v tobé odrazela tvar Boha,
jenz na tebe hledi,
vyjdi z lomozu pusobeného vnéjSim svétem
a ztisS svou dusi.
Sv. Antonin z Padovy




Laska a vSimavost

Abyste se dokazali tésit ze symfonie,

je nutné umét naslouchat kazdému nastroji v orchestru.

Abyste mohli byt ve stavu zvaném laska,

musite umeét vnimat jedineCnost a krasu

kazdé véci Ci osoby kolem vas.

TéZko muZzete milovat néco,

ceho si skoro ani nevSimnete.

A kdyz si vSimnete jen mala

a ostatni vyloucite,

pak to neni laska,

protoze laska nikoho a nic nevylucuje,

naopak objima veskery zivot,

nasloucha symfonii jako celku,

nikoli jen néjakému jednotlivému hudebnimu nastroji.
Anthony de Mello

Pozdé jsem si té zamiloval
Pozdeé jsem si té zamiloval, kraso tak stara i tak nova.
Pozdé jsem si Té zamiloval.
A pohled: Tys byl uvnitf
a ja venku a hledal jsem té tam
a napadal jsem to krasné, co jsi stvoril.
Tys byl se mnou, a ja s Tebou nebyl.
Volal jsi a kfiCel a prolomils mou hluchotu;
leskl ses a zafil a zahnals mou slepotu;
vydaval jsi vuni a nadechl jsem se a vzdycham po Tobé;
okusil jsem Té a hladovim a ziznim po Tobég;
dotkl ses mé a planu touhou po Tvém pokaoiji.
Az k Tobé prilnu celou svou bytosti,
nikde pro mé nebude bolest a namaha
a muj zivot bude zivy, cely naplnény Tebou.
sv. Augustin z Hippo




Buh tvofi svét nyni
Bah tvofi svét nyni
a vSechny veéci jsou v tomto dni stejné vznesSené.
Kdybychom fekli, Ze Buh stvofil svét veera,
anebo ze jej stvori zitra,
byl by to nesmysil.
Bah tvofi svét a vSechny véci
v jediném pritomném okamziku,
a Cas, ktery ubehl pred tisici lety
je Bohu stejné pritomny a blizky
jako tato chvile.
V dusi, ktera proziva jediny pritomny okamzik,
Otec plodi jednorozeného Syna
a v tom stejnem rozeni
se duse rodi v Bohu.
Je to jedno rozeni:
Otec plodi svého jednorozeného Syna v dusi pokazde,
kdyz se ona rodi v Bohu!
Mistr Eckhart

Védéni a slepota viry
Clovék se &asto opira o n&jaké své védéni
nebo okouseni nebo poznani Boha.
At je sebevétsi,
prece je velmi malé
a nepodobné tomu, co je Buh,
a brani, aby mohl jit touto cestou viry.
Takovy Clovék snadno zabloudi nebo se zdrzi,
protoze nechce zustat uplné slepy ve vife,
ktera je jeho pravou vudkyni.
Sv. Jan od Krize




Stan se Jednim
Stan se Jednim,
abys nalezl Boha!
Kdybys byl opravdu Jednim,
zUstal bys takovym i v mnohosti,
a mnohost by se ti stala Jednim
a absolutné v niCem by ti nemohla prekazet.
Mnozi lidé si predstavuji,
Ze maji Boha chapat,
jako by On byl tam
a oni tady.
Ale tak tomu neni!
Ja a Buh jsme jedno.
Pohled, v némz ja vidim Boha,
je timtéz pohledem,
v némz Buah vidi mne:
muj zrak a Bozi zrak
jsou jednim zrakem,
jednou vizi,
jednim poznanim,
jednou laskou.
Mistr Eckhart

Blh neni nic z toho, co existuje

BUh neni nic z toho, co existuje,

a nelze jej tedy poznat

prostfednictvim niCeho, co existuje.

A presto je vSim ve vSem.

Neni ni¢im v niCem,

a presto je vS§im poznavan ve vSem

a zaroven neni poznavan nicim v nicem.
Dionysios Areopagita
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Prava radost
Co je prava radost?
Kdybych znal vSechny jazyky a vedy,
umeél prorokovat a pronikal i tajemstvi svédomi,
neni to prava radost.
Kdybych umél kazat tak,
Zze bych svym slovem obratil vSechny lidi na viru,
neni to prava radost.
Kdybych uzdravoval vSechny nemocne,
osvobozoval posedlé a dokonce kfisil mrtvé,
neni to prava radost.
Co je tedy prava radost?
Kdyz pfijdu promocCeny deStém a zablaceny,
zkrehly zimou a uplné vyhladovély do naseho domu,
ale vratny meé nepozna a vyzene me,
zle mi vynada a zbije me,
a necha me venku stat ve snéhu a desti,
tresouciho se zimou a zeslablého hladem,
a ja presto prese vSechno zustanu trpélivy a laskavy,
pak to je prava radost.

Sv. FrantiSek z Assisi

Buh je Bohem

Mym potéSenim je, Zze Buh je Bohem.

Mym uspokojenim je, Ze Buh je Bohem.

Mym zalibenim je, Ze Bih je Bohem.

Mym plesanim je, Ze Buh je Bohem.

Mou laskou je, Ze Buh je Bohem.

Mym bohatstvim je, Zze Buh je Bohem.

Mym §téstim je, Ze Buh je Bohem.

Mym nasycenim je, Ze Buh je Bohem.

Mou radosti je, ze Buh je Bohem.

Co tedy bude, kdyz je jiz vSechno mé?
ct. Marie Elekta od JeZise
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Clovék se stava Bohem
Jako se leskla a pruzracna télesa
stavaji neobycCejné zaricimi pfi doteku paprsku
a vysilaji ze sebe novou zar,
tak lidé plni Ducha Boziho,
jsou od neho ozarovani,
stavaji se rovnéz duchovnimi
a na jiné rozlévaji milost.
Zde je poznavani budoucich veéci,
chapani tajemstvi,
odhalovani véci skrytych,
rozdélovani daru,
nebeské spolecenstvi;
zde je radost, ktera nema byt nikdy ukoncCena,
zde je vytrvalost v Bohu,
zde je podobnost s Bohem
a to, nad co nemuze byt Zadano nic vzneSengjsiho:
zde se Clovék stava Bohem.
sv. Basil Veliky

Buh v srdci ¢clovéka
Jak jen mluze nekonecny Buh nebe a zemé
vstoupit do mého malého srdce?
A jak mohu dovnitf pozvat nékoho,
kdo uz tam davno je,
protoze je pfitomen ve vSech vécech?
A presto celé nebe a zemé
nemohou obsahnout vice nez meé srdce.
Neni mozné omezovat Toho,
ktery napliuje vSechno.
Doufam Boze, Ze moje srdce budes naplnovat stale vice,
az budu naplnén cely
Tebou celym.
sv. Augustin z Hippo
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Hrad v nitru
Na své nitro se muzeme divat jako na hrad
vytvoreny z jediného diamantu
nebo z prizracného krystalu,
Vv némz je mnoho pfibytkd,
jako je jich mnoho v nebi.
Nas rozum, byt by byl sebebystrejsi,
jej nemulze pochopit,
jako nikdy nedokaze pochopit Boha,
k jehoz obrazu a podobé jsme byli stvoreni.
Tento hrad ma mnoho pokoju,
ve stfedu, uprostred vSech, je hlavni pokoj,
kde se odehravaji velmi skryté véci
mezi Bohem a Clovékem.
Jak se da do hradu vstoupit?
Je-li hradem nitro Cloveka,
pak by se zdalo, ze tam neni tfeba vstupovat,
nebot kazdy je jiz uvnitf.
Mnoho lidi vSak jen postava v okoli hradu,
aniz by se snazilo jit dal,
aniz by stalo o to dozvédet se,
co se skryva v tom zarivém sidle.
K duchovnimu snatku, tajemnému spojeni s Bohem,
vSak dochazi v samém stfedu hradu naseho nitra.
Vysvetlit, co je to stred nasi duse Ci nas duch
a vérit tomu, je velmi obtizné.
Presto je tfeba fici, Ze Buh nema rad,
aby se kladly hranice jeho dilim.
Sv. Terezie od Jezise
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Ja o studnici vim
Ja o studnici vim, jez vody rozléva
| vtemné noci.

Tu vécCnou studnici maze ukryvat stin,
kde vzdycky najdu ji, ja spolehlivé vim
| vtemné noci.

Snad bez pocatku je, snad ani nema dna,
vSak dobfe vim, Ze vSe v ni pocCatek svlj ma
i v temné noci.

Vim, Zze nic nemuze byt v svété krasnéjsi,
Ze zem i nebesa tam zizen konejSi
| vtemné noci.

Vim, ze je bez konce té studny hlubina
a jeji podstatu, ze Clovek nepozna
i v temné noci.

Ja vim, Ze jeji zdroj tak pfebohaty jest,
ze zavlazuje lid, peklo i nebe hvezd
i v temné noci.

Je zde a svolava vSechno, co Ziveé je,
at’ blize pfistoupi a z ni se napije
i v temné noci.

sv. Jan od Krize
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Buh vSudypritomy
Buh pod tebou,
BUh pred tebou,
Buh za tebou,
bih nad tebou,
Buh v Tobé.
sv. Patrik

Byti
Bud' v tichosti a véz, Ze ja jsem Buh.
Bud' v tichosti a véz, ze ja jsem.
Bud' v tichosti a vez.
Bud' v tichosti.
Bud.

Richard Rohr

Prebyvani Boha v ¢lovéeku a ¢lovéka v Bohu
Radujme se z toho, Ze Buh dli v nasi dusi,
a jesté vice z toho, ze naSe duse dli v Bohu.
Nase duse je stvorena tak, aby byla Bozim pribytkem,
a pfibytkem nasi duSe je nestvoreny Buh.
Je to vzneSené poznani,
niterné védét, Ze Buh pfebyva v nasi dusi.
Jesté vznesenegjSim poznanim je vidét a védet,
Ze naSe duSe prebyva ve své podstaté v Bohu.
Z tohoto byti v Bohu jsme tim, Cim jsme.
Bdh je ndm mnohem blizSi nez naSe vlastni duse,
nebot on je zakladem, na némz nasSe duSe spociva.
Chceme-li mit poznani své duse
a byt s ni ve spoleCenstvi a ve spojeni,
je tfeba ji hledat v Bohu.
Nevidim zadny rozdil mezi Bohem a nasSim bytim,
ale vSe je zcela Bohem.
bl. Juliana z Norwiche
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Srdce osvobozené od mentalnich obraz
Srdce, které bylo zbaveno mentalnich obrazd,
plodi bozské, tajemné myslenky,
které v ném dovadeéji jako delfini v klidném mofi.
Na mofi vane jemny vitr,
v hlubiné srdce Duch Bozi.

Sv. Isychios Sinajsky

Procitani v téle
Procitame v Kristové téle,
jako Kristus procita v nasich telech.
Podivam se dolu a moje noha je Kristus,
on vstupuje do mé nohy a je ve mné nekonecne pritomny.
Pohnu rukou a zazra¢né se moje ruka stane Kristem,
stane se jim celym.
Pohnu nohou a on se nahle zjevi v zablesku svétla.
Zdaji se Ti ma slova rouhanim?
Tak pro nej otevri své srdce
a prijmi toho, ktery se ti tak hluboce otevira.
nebot jestlize je nase laska k néemu prava,
probudime se v Kristoveé téle.
V ném celé nase télo,
kazda jeho nejskrytéjSi Cast,
se stava radostnou skutecCnosti.
On nas Cini dokonale skuteCnymi.
VSechno, co je zranéné,
vSechno, co se zdalo temnée, hrubé, zahanbujici,
zmrzacené, ohavné, nenavratné znic¢ené,
vSechno se v ném proménuije.
A v ném jsme uznani za celistve,
jsme libezni a zafrici v jeho svétle,
procitame jako milovani
v kazdé nepatrné CasteCce naseho téla.
sv. Simeon, Novy teolog
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Dychani Ducha
Duch na zpusob vanuti svym bozskym dechem vznesené
pozveda dusi
a uvédomuje ji a uschopnuije,
aby i ona dychala v Bohu tymz dechem lasky,
ve kterém Otec dycha v Synu a Syn v Otci,
aby ji sjednotil se sebou.
Tento dech Ducha v dusi,
jimz ji Buh pretvafi v sebe,
je pro ni tak vzneSenou, jemnou a hlubokou rozkosi,
Ze to nelze vyjadfit smrtelnym jazykem,
ani lidsky rozum jako takovy
nemuze nic z toho postihnout;
nelze o tom mluvit,
protoze duse, sjednocena a pretvorena v Boha,
vydechuje v Bohu do Boha sam bozsky dech,
ktery Buh vydechuje v sobé samém do ni,
jelikoz ona je pretvorena v né;j.
sv. Jan od Krize

Nech bézet obrazy véci
Clovék ma nechat obrazy véci zcela b&zet,
a tak ucCinit a udrzet svlj chram prazdny.
Nebot, jen kdyz je chram vyprazdnén
a fantazie, které v ném dlely, zGstanou venku,
muze$ se stat domem Bozim,
jinak ne, at’ délas cokoli.
Jen tak ziskas v srdci mir a radost,
a nic z toho, co ti ted vadi,
co té tisni a trapi,
uz nebude.
Johannes Tauler
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Nic
Buh je opravdu Nic.
Aby ses ty mohl setkat s Bohem, ktery je nic,
i ty sam se nejdriv musis stat niCim.
Nic nevédét, nic nechtit, nic nebyt.
Nefixovat se na zadné néco.
Stan se nikym,
svobodnym od vSeho Ipéni,
vyprazdnénym i od sebe samého.
Pak teprve se setkas s Bohem,
jako nahy s nahym.
Az budes svobodnym nic,
Bah tuto nicotu vyplni
a zcela prostoupi tvuj Zivot,
nebot tam nenarazi na prekazky
tvych pout k vecem.

Mistr Eckhart

Cviceni navratu do nitra

Kdyz Clovék cviCi navrat do nitra,
nema lidské Ja nic pro sebe.

Ja by rado néco méelo,

rado by néco védélo,

rado by néco chtélo.

Nez toto troji ,néco” v Clovéku odumfe,

zda se to trpké.

Nepodari se to za jeden den,

ani v kratkém Case.

Je tfeba vytrvat,

nebot nakonec se to stane snadnym a pfijemnym.

Johannes Tauler
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Zpév

Kazdy Clovék a kazda okolnost

je Bohem ke mné seslané Slovo.

Jeho poselstvi sice vzdy uplné neporozumim,

ale véfim, Zze ho pochopim,

kdyz budu velmi intenzivné naslouchat svym srdcem.

BlUh zpiva a ja mu odpovidam zpévem.

Tento zpév muize byt tak jasajici,

jako je ruda barva rajského jablicka

nebo jako Susténi papirového draka ve veétru

nebo jako cakani déti v bazénu.

Bozi zpév muze byt také tak tézky

jako vuné lilii v marnici,

tak tézky jako zprava o smutku pritele.

BoZi zpév muze vSak byt tak lehky,

jako hra na harfu,

jako vylet na jare,

tak smutny jako kvileni nocniho viaku

nebo obsah vecernich zprav.

Muze byt vesely, okouzlujici, vyzyvajici, zabavny.

Kdyz pozorne naslouchame,

muzeme ve vSem zakousSet zpivajiciho Boha.

Kdyz se s vdécnosti s timto zpévem sjednotime,

je zpévem i radostna odpoved naseho srdce.
David Steindl-Rast
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Blh ve vSem
BUh mi ukazal drobnou véc,
kulatou a ne vétsi nez liskovy ofisek na mé dlani.
Bylo mi feCeno: , To je vSe, co bylo stvoreno.
Pretrvava to a bude to stale pretrvavat,
nebot’ Buh to miluje.”
A tak v§e ma své byti a trvani jen z Bozi lasky.
A v této drobné véci jsem seznala ftfi jeji vlastnosti:
Prvni je, Ze ji Buh stvofil, druha, ze ji Buh miluje,
treti, ze ji Buh udrzuje.
Sama vSak ani nemohu vyrknout,
co pro mne tento Stvofitel, Udrzovatel a Milovnik znamena,
nebot’ nebudu mit klidu ani blazenosti,
dokud nebudu celou svou bytosti jedno s Nim,
totiz dokud nebudu tak tésné u Boha,
ze uz nebude nic mezi Jim a mnou.

bl. Juliana z Norwiche

Cast a celek
Mnoho véci se nam zda neusporadanych a zmatenych,
protoze ani nevime,
co krasného z nas bozska prozretelnost vytvari.
Kdyz bude nékdo jako socha postaven
v jednom rohu pfekrasnych rozlehlych sini,
nebude moci pocitit krasu celé kompozice, jiz je soucasti.
Ani vojak v Siku neni schopen prehlédnout
usporadani celého vojska.
A pro kteroukoli basen plati,
ze kdyby jednotlivé slabiky zily a vnimaly tak dlouho,
jak dlouho znéji,
nikdy by si nevychutnaly onu stavbu a krasu skladby,
kterou nemohou zachytit celou,
protoze je ke své dokonalosti slozena
pravé z jednotlivych pomijivych slabik.
sv. Augustin z Hippo
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Zrcadlo lidské pfFirozenosti

Lidska pfirozenost se vpravdé podoba zrcadlu,
ménicimu svou podobu podle toho,

co se v ném na zakladé jeho rozhodnuti ukazuje.
Pokud se obrati ke zlatu,

zjevi se v ném zlato

a zrcadli se v ném zar této latky.

Pokud se v ném odrazi néco z véci odpudivych,

| jeho osklivosti se pripodobni,

a svym vzhledem pak odpovida néjaké zabe,
ropuse, stonozce nebo néCemu odpornému,
nakolik se obratilo k nému.

Jak se muze v zrcadle ukazat krasny zjev,

pokud se v ném neodrazi krasny tvar?

Ani zrcadlo lidskeé pfirozenosti se nestalo dfive krasnym,
nez se priblizilo Krase

a nez bylo ztvarnéno obrazem bozské Krasy.

Clovék nema pfirozenost,

jez by byla schopna uprené se divat do Boha

stejné jako Clovék nemuze hledét

pfimo do slunecniho kotouce.

Hledi vSak na Slunce sam v sobé jako v zrcadle.

Paprsky Boziho Ducha vyzaruji z jeho oCisténého zivota

diky zbavenosti vasni, ktera z ngj tryska,

a Cini pro nas viditelnym to, co je neviditelné,

a uchopitelnym, co je nepristupné,

nebot’ Duch zpodobnuje Slunce v nasem zrcadle.
sv. Rehof z Nyssy
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Okamziky €asu

Toto dilo kontemplace

nepotiebuje dlouhou dobu,

aby mohlo byt dokonceno.

Vlastné je to ta nejkratSi prace,

jakou si Ize predstavit.

Neni ani delSi ani kratSi nez jediny okamzik,

nez jediny pohyb tvé vile.

Kdyby se néjaky Clovék natolik promenil,

Ze by si vSimal v kazdém okamziku

kazdého impulzu své vdle,

nebyl by uz nikdy bez pocitu neustalé sladkosti,

ani v tomto zivoté, ani v plné nebeské blazenosti.

Pravé k tomu byl Clovék stvoren

a pravé tim bude Clovék obnoven.

Kdyz dba pouze této jediné véci

a vénuje ji neustalou pozornost,

osvobozuje se od hrichu a priblizuje se Bohu.

Bud tedy velmi opatrny,

jakym zpUsobem travis svuj €as.

Nad tuto véc neni nic vzacnéjsiho.

Bé&hem jednoho mrknuti oka

mohou byt nebesa ziskana i ztracena.

Mame jen ty okamziky Casu, které k nam pfichazeji.

A vime velmi dobre,

Ze pro svou straslivou slabost a pfihlouplost

dokazeme vénovat pozornost

tak mozna jednomu impulzu ze sta.

Nemohu pochopit,

jak si nékdo Cini narok na spolecCenstvi s Bohem,

andély a svatymi,

kdyz necini vSe, co je v jeho silach

aby si hledél kazdého okamziku svého Casu.
Oblak neveédéni
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Troji cesta

Chces-li se odistit,

obrat se k ostnu svédomi;

chces-li byt osvicen,

obrat’ se k paprsku poznani;

chces-li se zdokonalovat,

obrat se k ohni moudrosti.
sv. Bonaventura

Sjednoceni s Bohem
BUh je mym bytim, mym ja,
mou silou, mou blazenosti, moji touhou.
Ve skuteCnosti ale uz nevim,
co je to ja nebo me
nebo touha nebo sila nebo blazenost.
Nevim, kde je ja, ani ho nehledam,
ani o tom nechci védét, ani o tom mit zpravy.
Nechci lasku, ktera by byla pro Boha nebo v Bohu.
Nemohu ani vidét to slovo ,pro“ nebo ,v*,
protoze poukazuji k néCemu,
co by mohlo byt mezi mnou a Bohem.
To v8ak nemohu v Cisté a jasné lasce snaset.
Jsem ponorena do pramene nezmérné lasky,
jako bych byla v mofi, uplné pod vodou,
a nemohla z zadné strany ani chutnat,
ani vidét, ani citit nic jiného nez vodu.
Jsem tak ponorena do sladkého ohné lasky,
Ze nemohu vnimat nic jiného nez lasku,
ktera rozpousti veskery morek mé duse i téla.
Blh se stal Clovékem, aby mé ucinil Bohem,
takze se chci stat uplné a zcela Bohem.

sv. Katefina z Janova
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Nazirani

V kontemplaci duse nevidi vubec nic,

co by mohla vypravét usty nebo chapat srdcem,

nevidi nic a vidi naprosto vSe.

Kdyz spatruji nevyslovneé Dobro,

pak pokud jsem v ném,

nerozpominam se na Kristovo lidstvi

ani na BohocClovéka,

ani na nic jiného, co by melo podobu.

A prece spatfuji vSe, a zaroven nevidim nic.
bl. Angela z Foligna

Rozeni Syna
Kdo je stale sam sebou,
je hoden Boha,;
Kdo je stale ve svém nitru,
tomu je Buh stale nablizku;
Kdo neustale prebyva v pritomnosti,
v tom Blh bez ustani rodi Syna.
Mistr Eckhart

Mysticky zazitek uzasu
NejvzneSengjsi zazitek, jaky miuzeme mit,
je zazitek mysticky.
To je zakladni prozitek,
ktery stoji u kolébky pravého uméni i pravé védy.
Kazdy, kdo to nevi
a kdo uz se nedokaze divit a zasnout,
je vlastné mrtvy.
Albert Einstein
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Bozi vile a pfitomny okamzik
Prijme-li duse prosté Bozi vuli,
pak ji to napomaha k dokonalosti, aniz o tom vi.
Co zahfiva, je ohen,
ne rozumové pochopeni tohoto Zivlu a jeho pusobeni.
Bozi vlle posvécuje nasi dusi
a ne zvedaveé premitani o tom, odkud a nac.
Kdo ma zizen,
odsune knihy, které o tom mluvi,
a prosté se napije.
Zadostivost v&déni dokaze Zizen jen zvétSovat.
Tak i duSe odsune stranou premitani,
a prosté pije vSechno,
co ji pravé dava Bozi vlle konat nebo snaset.
NasSe opravdové védéni spociva v tom,
Ze zname Bozi vuli pro pfitomny okamzik.
Bozi vule je plnosti vSech naSich okamziku.
V Bozim pusobeni spociva nevycerpatelna plnost.
Nespokoji-li se duse
s Bozi plnosti pfitomného okamziku,
pak bude pravem potrestana tim,
Ze ji nedokaze uspokoijit zadna véc.
Chape-li vSak kazdy okamzik jako projev Bozi vule,
nalezne v ném vSechno,
po cem touzi naSe srdce.
Jean - Pierre de Caussade

Dvoji bdéni

Kdyz jsem s tebou,

nase laska mé nenechava spat.

Kdyz jsem bez tebe,

me slzy mé nenechavaji spat.

BoZe, je Uzasné byt vzhuru

béhem obou téchto noci,

ale jak velmi rozdilna jsou tato bdéni!
Dzalaluddin Rumi
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Soucéast Vesmiru
Lidska bytost je souc€ast celku,
ktery nazyvame Vesmir,
soucast ohraniCena v Case a prostoru.
Proziva sebe sama, své myslenky a pocity
jako néco oddeleného od zbytku
— je to druh optického klamu vlastniho védomi.
Tento klam pro nas predstavuje jakési vézeni,
omezuje nas na nase vlastni touhy
a vztah k nékolika nejblizSim osobam.
Nasim ukolem je osvobodit se z tohoto vézeni tim,
ze rozsSirime okruh naseho soucitu tak,
aby zahrnul vSechna ziva stvoreni
a prirodu v celé jeji krase.
Albert Einstein

Spojeni

Vyhlizej tento zazrak!

Jak je to podivuhodné:

Stat tady venku i uvnitf,

chapat a byt sam pochopen,

pozorovat a byt sam pozorovan,

uchopovat a byt sam uchopen.

Toto je cil,

stav kdy duch setrvava v klidu,

spojen s milovanou Vécnosti.
Mistr Eckhart
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Pfitomny okamzik
Pritomny okamzik vzdy obsahuje nekonecné poklady.
Skryva vic, nez dokazeme pochopit.
Pritomny okamzik se podoba poslu,
ktery ma tlumocit pfikaz Boha.
Srdce pfitom neustale fika své: ,At se mi stane.”
Tak se duse pfiblizuje ke svému cili.
Za kazdého pocasi a vétru kraci dal.
VSechno ji slouzi za prostredek.
To jediné nutné vidi stale v tom, co je pfitomné.
V odevzdanosti je pfitomny okamzik jediné voditko.
Duse se pritom chova lehce jako pruzinka;
je tekuta jako voda a prosta jako dite.
Zustava pohybliva jako mic,
aby prijala kazdy popud milosti a aby jej provedia.
Takova duSe, podobna roztavenému kovu,
neklade zadny odpor a Zzadnou zatvrzelost.
Jako roztaveny kov pfijima vSechny formy modelu,
do néhoz se vléva,
tak duse bez odporu pfijima formy,
které ji Buh chce dat.
Jeji postoj je jako vzduch,
ktery reaguje na kazdy zavan;
podoba se vodeé,
ktera se vlije do kazdé nadoby.
Jean - Pierre de Caussade
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Zrcadlo

Upfi svou mysl do Zrcadla vécnosti,

upfi svou dusi do odlesku slavy,

upfi své srdce na obraz bozské podstaty
a kontemplaci se cela promén

v obraz jeho bozstvi.

Na ného nazirat obCerstvuje,

jeho dobrotivost nasycuje,

jeho prijemnost naplnuje,

vzpominka na ného pfijemné zafi,

jeho vani ozivaji mrtvi,

slavné patfeni na ného ucini blazenymi
vsechny obyvatele nebeského Jeruzaléma.

On je odlesk veécné slavy,
zare vécného Svétla
a Zrcadlo bez poskvrny.
Do tohoto Zrcadla se kazdy den divej,
vV ném svou tvar neustale pozoruj.
Sv. Klara z Assisi

Perla
Polozte perlu na mou dlan,
abych ji mohl prozkoumat.
Jal jsem se ji pozorovat z jedné i druhé strany,
avSak z obou méla vzhled jediny.
Takové je hledani Boha, nezbadatelného,
nebot je Svétlo samo.
V jeho zafi uvidél jsem Jas, ktery se nestane matnym,;
v jeho nerozdélitelnosti vidél jsem pravdu,
ktera je nerozdeélitelna.”

Sv. Efrém Syrsky
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Slovo a zvuky

Kdyz zaznélo Slovo,

zacCalo dilo stvoreni,

ur€ené na véky veku.

Jeho zvuk probudil vSe k zivotu,

podobné jako to Buh ucinil v ¢lovéku,

ktery si slovo nejprve fekne v duchu,

nez je vyslovi nahlas.

Ono slovo, které bylo vysloveno,

v Clovéku stale zustava,

a timto zpusobem vyslovi to, co zamyslel.

Kdyz zaznélo Slovo Bozi,

tu se projevilo toto Slovo v kazdém tvoru,

a tento zvuk vdechl vSem stvorenim zivot.
sv. Hildegarda z Bingen

Bozi svetlo
Jako totiz ti, kdo vidi svétlo,
jsou ve svétle
a vnimaji jeho jasnost,
tak i ti, kdo vidi Boha,
jsou v Bohu
a vnimaji jeho jasnost.
Bozi jasnost jim pak dava zivot;
proto ti, kdo vidi Boha,
dostavaji zivot.
sv. Irenej z Lyonu

29



Mi€eni

Jsou tfi druhy micCeni:

Prvni je miCeni slovem,

druhé je miCeni zadosti

a treti je mlCeni mysSlenkami.

Prvni je dokonalé,

druhé je dokonalejSi

a tfeti nejdokonalejsi.

Prvnim - utichnutim slov - ziskame silu.
Druhym — utichnutim zadosti — ziskame klid.
Tretim — utichnutim myslenek

— dospéjeme K vnitfrnimu usebrani.

Nemluvenim, nechténim a nemyslenim

Dospéjeme k pravému a dokonalému mystickému tichu,
ve kterém Duch rozmlouva s dusi,

vV némz se ji sdéluje

a v némz prostrednictvim propasti své vlastni hlubiny

ji uCi nejdokonalejsi a nejvznesSenéjsi moudrosti.

Je tfeba, abys vstoupil do tohoto mystického ticha,
jestlize touzis slyset vnitini a bozsky hlas.
Abys ziskal tento poklad,
nestaci opustit sveét,
ani odrikat se vlastnich prani a stvorenych véci,
pokud se nevzdas také vSech svych chténi a mysleni.
Odpocivej v tomto mystickém tichu.
A otevfi branu, aby se ti mohl Buh sdélit,
aby se s tebou mohl spojit
a aby té& mohl pretvorit v sebe.
Michal de Molinos
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Svétlo
Svétlo neni to, co pfimo vidime,
ale spiSe to, diky Cemu vidime vSechny ostatni véci.
Ve Svétle je nas pohled Siroky, hluboky a vSezahrnuijici,
pohled jakym se diva sam Buh.
Pro kfestany je Kristus tim Svétlem,
které umoznuje vidét véci v jejich plnosti.
Nalezitym a zamysSlenym u€inkem tohoto Svétla je,
ze Clovek vidi Krista vSude kolem sebe,
ve vSem ostatnim a ve vSech ostatnich.
Védomi, ze vnitfni Svétlo vSeho, co existuje,
nelze odstranit ani znicit,
je velkym povzbuzenim.
Bdh miluje vSechny véci tim,
Ze se jimi stava,
se vSim se spojuje a nic nevylucuje.
Jedno kazdé stvoreni —
nactileta matla kojici své dite,
kazdy jednotlivy motyl z dvaceti tisic druht motyla,
uprchlik zijici ve strachu v cizi zemi,
stéblo travy i kazdy z nas —
to vSechno je jiz v Kristu.
Vsichni zijeme uvnitr této jiz ustavené kosmickeé identity,
ktera nas vede a pohani dopredu,
at' uz chceme nebo nechceme,
at’' si to uvédomujeme nebo neuvédomujeme.
Nikdy nejsme a ani nemuzeme byt oddéleni od Boha —
leda ve své mysili.
Mame sklon vytvaret si v mysli ,malého boha*,
ktery by byl jako my,
ale mélo by to byt naopak:
my bychom se méli nechat utvaret Bohem
a stavat podobnymi Jemu.
Richard Rohr
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Ztratit se v Bohu
V srdci ziznim po tom,
abych pIné rozpoznal nicotnost vSeho, co neni Bah.
Moje modlitba je pak jakymsi chvalofeCenim
vystupujicim ze stfedu Nicoty a Ticha.
Pokud jsem ,ja sam” stale pfritomen,
rozpoznavam to jako prekazku,
S niz nemohu nic udélat,
pokud ji neodstrani On sam.
Pokud chce,
muZze ucinit Nicotu absolutné srozumitelnou,
pokud nechce,
pak se Nicota sama jevi jako objekt
a zUstava prekazkou.
Takovy je muj bézny zpusob modlitby nebo meditace.
Neni to premysleni ,0 néCem*
nybrz pfimé hledani Tvare Neviditelného,
ktery nemulze byt nalezen,
dokud se v Ném neztratime.
Thomas Merton

Hledani ja

Pokud touzis po svém ja,

vyjdi ze sveho ja.

Ponech tenky a mélky potucek za sebou

a ponor se do hluboké a Siroké reKky.

Nebud jako vul tahnouci kolo s pluhem,

stan se hvézdou tancici s dalsimi v kole nad tebou.
Dzalaluddin Rumi

32



Vidéni
V bolesti vzdy vidim uzdraveni.
V hnévivych sporech a zradach
vidim jemny dar a oddanost.
Kdyz shlizim dold, nevidim zemi.
A kdyz vzhlizim vzh(ru,
nevidim nebeskou klenbu.
Kamkoli se divam
vidim Tebe.
DzZalaluddin Rumi

Sjednoceni s Bohem
Jestlize se ménim v Boha
a on mé Cini zajedno se sebou,
pak, u ziveho Boha, nelze rozliSovat mezi nami...
Néktefi lidé si pfedstavuji, ze Boha spatfi,
jako by on stal onde a oni zde,
ale tak tomu nebude.
Bldh a ja jedno jsme.
Tim, ze Boha poznavam,
pfivadim ho k sobé,
laskou k nému v néj pronikam.
Mistr Eckhart

Pritomnost
Jen pritomny okamzik je mi drahy.
Vzdyt budoucnosti se nemusim vibec dockat.
A Cas, ktery jiz minul, jiz neni v mé moci.
Sv. Faustyna Kowalska
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Slovo a zvuky

Kdyz zaznélo Slovo,

zacCalo dilo stvoreni,

ur€ené na véky veku.

Jeho zvuk probudil vSe k zivotu,

podobné jako to Buh ucinil v ¢lovéku,

ktery si slovo nejprve fekne v duchu,

nez je vyslovi nahlas.

Ono slovo, které bylo vysloveno,

v Clovéku stale zUustava,

a timto zpusobem vyslovi to, co zamyslel.

Kdyz zaznélo Slovo Bozi,

tu se projevilo toto Slovo v kazdém tvoru,

a tento zvuk vdechl vSem stvorenim zivot.
sv. Hildegarda z Bingen

TvUj jas je moji temnotou
Tvyj jas je moji temnotou.
Nic o Tobé nevim
a sam od sebe si ani nedovedu predstavit,
jak Té mam poznavat.
Pokud si Té predstavuji, mylim se,
pokud Té chapu, jsem v klamu.
Pokud jsem pfi védomi
a jisty tim, ze Té znam,
jsem blazen.
Tva temnota staci.
Thomas Merton
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Modlitba sv. FrantiSka
Pane, udélej ze mne nastroj svého pokoje,
abych pfinasel lasku, kde je nenavist,
odpusteéni, kde je urazka,
jednotu, kde je nesvornost,
viru, kde je pochybnost,
pravdu, kde je blud,
nadéji, kde je zoufalstvi,
radost, kde je smutek,
svetlo, kde vladne tma.
Pomoz mi, abych netouzil po utése, ale tesil,
po porozumeni, ale rozumel,
po lasce, ale miloval.
Vzdyt, kdo dava, ten dostane,
kdo odpousti, tomu se odpusti,
kdo umira, vstane k zivotu.
Sv. Frantisek z Assisi

Kontemplace a proména
Bah uz nikdy neopusti misto,
které v nasi dusi zaujal,
protoze v nas ma svuj jedine¢ny domov.
Prebyvat v ném je jeho nejvétsSim potésenim.
A jestlize tuto pravdu kontemplujeme,
zatimco pobyvame tady na zemi,
Bohu se to velmi libi
a my z toho mame velky uzitek.
A duse, ktera jej kontempluje,
je pfipodobnovana Tomu, na néhoz hledi,
a je s nim sjednocovana v klidu a pokoiji.
bl. Juliana z Norwiche
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Pisen bratra Slunce
Nejvyssi, vSemohouci, dobry Pane,
tobé patfi chvala, slava, Cest a kazdé dobrofeceni.
Nalezi jen tobé, Nejvyssi,
a zadny Clovek neni hoden vyslovit tvé jméno.
Bud pochvalen, muj Pane,
spolu se vSim svym stvorenim,
pfedevsSim s panem bratrem Sluncem,
jenz je dnem a skrze néhoz nam davas svétlo.
A on je krasny a zafi velikym jasem;
tvym, Nejvyssi, je obrazem.
Bud pochvalen, muj Pane, za sestru Lunu a za hvézdy,
na nebi jsi je stvofil jasné, vzacné a krasné.
Bud pochvalen, muj Pane, za bratra vitr,
za vzduch a oblaka, za jasnou oblohu a kazdé pocasi,
jimz davas svym tvordm obZivu.
Bud pochvalen, muj Pane, za sestru vodu,
ktera je moc uzite€na, pokorna, vzacna a Cista.
Bud pochvalen, muj Pane, za bratra ohen,
kterym osvétlujesS noc,
a on je krasny, vesely, silny a mocny.
Bud pochvalen, muj Pane, za naS$i sestru, matku Zemi,
ktera nas zivi a stara se o nas
a vydava rozlicné plody s pestrymi kvéty a bylinami.
Bud pochvalen, muj Pane, za ty,
kdo odpoustéji pro tvou lasku a snaseji kifehkost a trapeni.
Blaze tém, kdo to snaseji pokojné,
nebot tebou, Nejvyssi, budou korunovani.
Bud pochvalen, muj Pane, za sestru smrt téla,
které zadny zivy ¢lovék nemuze uniknout.
Béda tém, kdo zemrou ve smrtelnych hfiSich;
protoZe druha smrt jim neublizi.
Chvalte mého Pana a dobrofecte mu,
dékujte mu a sluzte mu s velkou pokorou.
sv. Frantisek z Assisi
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Laskyplna pozornost

DusSe pouze upira svou laskyplnou pozornost na Boha,
zadné jiné ukony nevykonava;

nevyviji zadné usili

a spokojuje se jen s prostou, laskyplnou pozornosti,
podobné jako Clovék, ktery otevrel oCi

a pohlédl na pfitele s laskou.

Duse se podoba Clovéku s otevienyma oCima,
ktery nedéla nic jiného,
nez ze je udrzuje oteviené
a nechava do nich proudit denni svétlo.
Kdo by si nahodou zacal vycitat, Ze nic nedéla,
at’ si uvédomi,
Ze utisit svou dusi
a dosahnout vnitrniho pokoje a miru
neni vibec véc zanedbatelna.
Sv. Jan od Krize

Vdéénost
SpiSe nas unavi pfijimat Bozi dary,
nez Jeho unavi nam je davat.
Ze vSech predstavitelnych Spatnosti a hfichu
je nevdécnost jednou z nejopovrzenihodnéjSich veéci,
nebot znamena selhani
ve schopnosti vidét dobré véci,
milosti a dary, jez jsme obdrzeli.
Jako takova je prfi¢inou, pocatkem a puvodem
vSech Spatnosti a hfichu.
Sv. Ignac z Loyoly
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Buh je svétlo

Buh je svétlo.

Nékdo fekl, ze i slunce je svétlo,

i mésic ze je svétlo i lampa Ze je sveétlo.

Néco vSak musi byt daleko vétsi,

daleko vzneSengjSi

a daleko uslechtilejSi nez takoveéto sveétlo.

O¢ vynika Buh nad tvorem,

tvarce nad svym dilem,

o€ moudrost nad tim,

co moudrosti bylo vykonano,

tak daleko nade vsim tim musi byt toto svetlo.

Snad bychom mu byli blizko,

kdybychom vedéli, co je toto svétlo,

a kdybychom se k nému pfiblizili,

abychom byli jim osviceni.

Ponévadz sami sobé jsme tmou,

osviceni timto svétlem muzeme byt svétlem.
sv. Augustin z Hippo

Lidské ja a Buh

Svét je zkazen kvuli lidskému ja.

Ti, kdo hledi jen na sebe,

prinaseji vSude smutek a uzkost.

Nelze mit zaroven Boha i sebe.

Kdyz mame sebe, nemame Boha,

kdyz mame Boha, nemame sebe.

Nemame dvé srdce, mame jen jedno.

Kdo nema sebe, ve vSem uspéje,

se vSim se spokoji.

Kde je lidskeé ja, tam neni pokora,

ani vlidnost ani zadna ctnost.

Zato ten, kdo nema sebe,

ma vSechny ctnosti, i pokoj a radost.
bl. Miriam od Ukfizovaného
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Ticho

Den ubiha nehlucne,

noc ubiha nehluéné, pomiji v tichu.

Také ty zachovavej ticho,

abys nalezla radost v nebi.

Kdyz voda vytéka ze svého pramene,

vychazi nehlu¢né, nezkalena proudi dal v tichu
— praveé tak zachovej ticho.

At do zemé sazime byliny, rostliny nebo rtZzové kefe,
nechaji se zasadit v tichu,

v tichu také rostou a vydavaiji svou vuni.

Kdyz padnou, zemfou v tichu,

vSe délaji v tichu.

Déelej to stejné.

Hrozen se necha sklidit v tichu,

v tichu se necha vhodit do lisu a lisovat,
proto je vino tak sladke.

Dobré ovoce se stane sladkym v tichu:
zachovavej ticho.

Napodobuj dfevo:
v tichu se necha rozrezat,
v tichu se necha natfit barvou, kterou chceme,
v tichu se necha spalit.
Bud tedy pokorna a ticha;
at’ pracujes Ci trpis,
vSechno délej v tichu.
Ticho uchova vSe pro nebe.
bl. Miriam od Ukrizovaného
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Byt €¢im jsme
Budte tim, Cim jste,
a méjte touhu
byt tim, Cim jste,
opravdu velmi dobre.
Sv. FrantiSek Salesky

Nic at’ té neznepokojuje
Nic at' t& nermouti,

nic at' t&é neznepokojuje,
nic at' te neleka.

Vsechno pomiji,
Buh se neméni.
Trpelivost vSeho dosahne.

Kdo ma Boha,
tomu nic nechybi.
Bdh sam staci.
sv. Terezie z Avily

Pericko
Byl jeden kral, na triinu sedél.

Zachtélo se mu pefiCko ze zemé pozvednout,

a letét mu porucil.
A to pirko letélo,

zadné své vlle a sily a chténi nemélo,
letélo, nebot jej dech kralovskych ust

lehounce vzduchem nesil.
Tak ani ja nejsem nic
nez peficko na dechu Bozim.

sv. Hildegarda z Bingenu
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Buh je laska
Nikdo si nepfedstavuj Boha tak,
jak si ho preji vidét oci.
Chces-li vidét Boha,
predstav si jej takto: Buh je laska.
Ma laska tvar? Ma podobu?
Ma rozmeéry, ma nohy, ruce?
To nemuze nikdo tvrdit.
Bdh nema jedny udy tady, jiné zase jinde.
Kdo ma lasku, vidi Jej hned celého.
Bud v Ném a On bude v tobé.
Zustan v Ném a On zustane v tobé.
sv. Augustin z Hippo

Sifeni lasky
BUh ani neroste ani neubyva.
Ze v tobé laska roste,
se fika proto, Ze ty rostes v ni.
Ohen zachvati napfed nejblizSi okoli,
a pak se rozsiruje i na vzdalengjsi predmeéty.
Tak i tobée je blizSi bratr nez nékdo jiny.
A zase je ti milejSi ten neznamy,
ktery se k tobé nechova nepratelsky, nez nepritel.
Rozsir lasku na nejblizsi,
ale nemluv o néjaké velké lasce.
Milujes-li totiz ty, ktefi jsou ti mili,
milujes takrka jen sebe.
RozsSif svou lasku na neznamé,
ktefi ti neudélali nic zlého.
A jdi jesté dal - a miluj své nepratele.
sv. Augustin z Hippo
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Oprena beze vSi opory
Opfena beze vSi opory

v temnotach bez paprsku svétla
jdu Laskou stravovana vpred...

Pred svétem jsem uz zamkla branu,
Stastné mu navzdy sbohem dam!
Vyzvednuta nad sebe samu

o Bozi dlan se opiram.

A hlasam, za co vdécCim Bohu;

kdyz On se sklani nade mnou,

svou dusi vidét, citit mohu

bez vSi opory opfenou.

Vim, ze je Laska mocna sila
vsechno chce v sebe proménit.
Mé zlo i dobro proménila
v nepopsatelny lasky cit.
Ten ohen, jenz v mé dusi plane,
pronika srdce mi vzdy vic;
tim ohném, jenz plat neprestane,
kraCim Laskou se stravuijic.
sv. Terezie z Lisieux

Cistota a prazdnota

Protoze kazda myslenka vchazi do srdce

v podobé mentalniho obrazu

néjakého smyslového objektu,

pozehnané svétlo Bozi

osviti srdce pouze tehdy,

kdyz je srdce naprosto prazdné,

prosté kazdé formy.

A vskutku, toto svétlo se ukazuje Cistému intelektu

v té mire, v jaké je oCiStén ode vSech predstav.
Sv. Isychios Sinajsky
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Zarici bozska temnota

Opust smyslovou, ale i rozumovou ¢innost,

a vubec vSe smyslové a spekulativni.

VSe, co neexistuje, i existuje.

V nevédéni, nakolik je to mozné,

usiluj o sjednoceni s Tim,

kdo prevySuje kazdé byti a poznani.

Nezadrzitelneé a absolutné,

vytrzenim ze sebe i ze vSeho,

vSe opustiS a vSeho se zbavis.

BudesS bez pfekazek pozvednut

k nadpodstatné zari bozské temnoty.
Dionysios Areopagita

Nevédéni a nebyti

Jestlize nékdo uzrel Boha

a pritom pochopil, co spatfil,

pak ve skutecnosti nevidél Jeho samého,

nybrz jen néco z toho,

co Mu nalezi,

co existuje jako jsoucno

a co lze poznat.

Ten, ktery spocCiva nad intelektem i nad bytim,

praveé tim, ze neni poznavan,

ani neexistuje jako jsoucno,

existuje zpusobem prevySujicim byti jsoucna

a je poznavan zpusobem pfesahujicim intelekt.

A toto naprosté nevédéni ve vysSim slova smyslu

je poznanim Toho, ktery pfevysSuje vSe poznatelné.
Dionysios Areopagita
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Laska a odevzdanost
Mame na této zemi

ze stromuU zazracnych

jeden, jenz vkorfenény

je v samych nebesich.

Nikdo se v jeho stinu
nemusi boure bat,

vzdy si tam odpocinu,
strom nezna ran a zrad.

Ten strom v své nezmeérnosti
se LASKA jmenuje
a plod, jimz vSechny hosti,
to ODEVZDANOST je.
sv. Terezie z Lisieux

Oblak temnoty
Nezbadatelné a pravdivé se Buh ukazuje jediné tém,
kdo prekonali vse Cisté a necisté.
Kdo pfekonali vSe,
Kdo za sebou nechali vSechna bozska svétla,
vSechny zvuky a vSechna nebeska slova.
Ti vstupuji do oblaku temnoty.
A v ném vskutku prfebyva Ten,
jenz je mimo vse.
Dionysios Areopagita
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Negativni teologie

Pri¢ina vSeho neni ani dusi ani intelektem,

nejsou ji vlastni ani obraznost ani minéni

ani rozum ani intelektivni nazirani.

Stejné tak neni ani rozumem ani intelektivnim naziranim

a nelze o ni ani za pomoci rozumu mluvit

ani ji intelektem nazirat.

Neni pocet ani rad

ani velikost ani malost

ani rovnost ani nerovnost

ani podobnost ani nepodobnost.

Neni ani v klidu ani v pohybu.

Neni ji vlastni moc ani moci neni,

stejné jako neni ani svétlem.

Nezije ani neni zivotem.

Neni ani bytim ani vé€nosti ani Casem.

Nelze se ji dotknout ani intelektivné ani védénim,

neni ani pravdou ani kralovstvim

ani moudrosti ani jednim ani jednotou

ani bozstvim ani dobrotou.

Neni ani duchem, tak jak jej chapeme,

ani synovstvim ani otcovstvim

ani nicim jinym ze jsouciho,

CcO poznavame my anebo nékdo jiny.

Neni ani niCim z nejsouciho ani niCim ze jsouciho.

Neni tmou ani svétlem,

ani omylem ani pravdou:

Nelze o ni vibec nic kladné tvrdit

nebo popiranim odnimat,

nybrz kdyz o ni tvrdime nebo popirame néco z toho,

co nasleduje po ni,

ji samu netvrdime ani nepopirame,

nebot dokonala a jednotna pricina vSech véci

je nad kazdym kladnym tvrzenim,

stejné jako je nad kazdym popirajicim odmitanim.
Dionysios Areopagita
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Cisté srdce
Cisté srdce je to,
které neni k nicemu Zadnym zpusobem puzeno.
Cisté srdce je to,
které Bohu prinasi mysl prostou kazdého obrazu a formy
a pfripravenou k tomu,
aby do ni byly otiStény pouze jeho vlastni vzory,
skrze které je Buh €inén zjevnym.
Sv. Maxim Vyznavac

Vhled a strazeni srdce

Konej straz nad svym srdcem

a davej pozor na sveé smysly.

Pokud v tobé pokorné prebyva vzpominka na Boha,

chytnes zlodéje, kdyz se bude snazit té o ni pfipravit.

Kdyz ma Clovék presné poznani o povaze myslenek,

rozpoznava ty, které se do ného chystaji vstoupit,

aby ho znedistily,

obtézujice intelekt rozptylovanim jeho pozornosti

a privadénim jej k neCinnosti.

Ti, kdo rozpoznavaji zlou povahu téchto myslenek,

zUstavaji v klidu a pokracuji ve své modlitbé k Bohu.
Sv. lzaias Samotar

Myslenky
Posuzuj mysSlenky pred soudnou stolici srdce,
abys rozeznal, zda jsou nase nebo nepfritele.
Ty, které jsou dobré a zcela naSe,
umisti do nejvnitfnéjSi svatyné duse
a uchovavej je jako poklady
v této nedobytné pokladnici.
Nepratelskym myslenkam
vSak neposkytuj ve své dusi zadny prostor,
zadny pribytek.
Sv. Theodoros Veliky Asketa
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Bozi pritomnost
Mym vychozim bodem je,
Ze uz tam jsme.
Nemuzeme dojit k Bozi pFitomnosti.
Uz v ni naplno jsme.
To, co chybi,
je uvédomeéni si toho.
BlUh udrzuje nasi existenci s kazdym nasim nadechem.
Kdyz se znovu nadechneme,
znamena to, Ze si nas Buh znovu a znovu vyvoluje.
Neni nic, ¢eho bychom meéli dosahnout nebo se naucit.
Potrebujeme se jen nékterym vécem odnaucit.
Richard Rohr

Podzim (Padajici listi)

Listi pada, pada jako zdaleka,

jako by vadly v nebi vzdalené zahrady;

hlavou tfese zaporné.

A za noci pada tézka zemé

do samoty ze vSech hvézd.

Padame vsSichni. Tato ruka pada.

A pohled na jinou: je to se vSemi tak.

A prece jest Nékdo, jenz tento pad

s nekonecCnou néhou drzi v rukou svych.
Rainer Maria Rilke
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Granum Sinapis (Horéi€né zrnko)
Ten stfed je horou,

tu zdolej nejednanim,
vhled!

Cesta te privede

do zazracné pouste,

za obzor rozlehlé,
nezmerneé rozepjaté.

V té pousti

neni ¢as ani prostor,
podivuhodna je jeji krajina.

Do této pousté, této Dobroty,
nikdo nevtiskl svoji stopu,

tam nevstoupilo zadné stvofeni,
tam nikdo nevesel:

ona prosté je a nikdo nevi Cim.
Je tady i tam,

je vzdalena i blizka,

ma hloubku i vySinu,

je tomu tedy tak,

Ze neni tim ani onim.

Je svétlem, je jasem,

je naprostou temnotou,
bezejmenna,

neznama,

nezacina a nekondi,

tiSe trva,

je naha, nezahalena.
Zna nékdo jeji pfibytek?
At z ného vyjde ven

a fekne nam, jak vypada.
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Bud jako dité,

sluch a zrak ty ponech stranou!
To, co jsi,

musi byt zniceno,

zahod vSechno a nic!

Opust prostor, opust ¢as,

vyzen vSechny predstavy!

Jdi tam, kam Zadna cesta nevede,
jdi nejuzsi pesinou,

az prijdes na stopu pousté.

O moje duse,
vyjdi a nech vstoupit Boha!
Ponor mé celého
do Bozi nicoty,
ponof mé do bezedného pramene!
Zmizim-li pfed Tebou,
Ty prijdeS ke mné.
Musim se ztratit,
abych té nasel,
0 nadpodstatna Dobroto!
Mistr Eckhart

Bozské semeno
Semeno hrusné roste,
aby se stalo hrusni.
Semeno ofechu roste,
aby se stalo ofechem.
Bozské semeno v €lovéku roste,
aby se stalo Bohem.
Toto semeno muze byt ukryto a zahrabano,
ale nikdy zni¢eno a zmareno.
Mistr Eckhart
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Hymnus na hmotu I.
Bud' poZzehnana, drsna hmoto,
neplodny uhore, tvrda skalo,
jez ustupujes jen nasili
a nutiS nas pracovat, kdyz chceme jist.
Bud' pozZzehnana, nebezpecna hmoto, kruté more,
nezkrotna vasni, ktera nas pohiltis, kdyz té& nespoutame.
Bud' poZzehnana, mocna hmoto, neodolatelna evoluce,
skutecCnosti stale se rodici,
jez v kazdé chvili rozbijiS nase ramce
a nutiS nas sledovat tvoji pravdu stale dal.
Bud' pozehnana, univerzalni hmoto, trvani bez hranic,
étere bez bfehd, troji propasti hvézd, atomd a generaci,
jez stale prekracujes a rusis nase tésne miry
a zjevujeS nam rozméry Bozi.
Bud' pozehnana, neproniknutelna hmoto,
ktera se prostiraS mezi nasimi dusemi a svétem podstat
a nechavas nas touzit proniknout nesesivanou rouskou
fenoménd.
Bud' pozehnana, smrtelna hmoto,
jez se v nas jednou rozlozis
a tak nas pfrinutis vejit do srdce toho, co jest.
Bez tebe, hmoto, nebyt tvych utoku
a toho, co nam beres,
bychom stagnovali, byli neteCni, détinsti
a nevédéli nic o sobé ani o Bohu.
Ty, ktera zranujes i oSetrujes,
vzdorujesS a zase se poddavas,
bofis i stavis, spoutavas a zase osvobozujes,
mizo naSich dusi, ruko Bozi, Télo Kristovo,
tobé, hmoto, zehnam.
Pierre Teilhard de Chardin
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Hymnus na hmotu Il.

Zehnam ti, hmoto, a pozdravuiji t&,

ne v té zkomolené a znetvorené podobe,

jak té popisuji veleknézi védy a kazatelé ctnosti,

jako hromadu surovych sil a nizkych sklonda,

ale tak, jak ses mi objevila ve sveé uplnosti a ve své pravdé.

Pozdravuiji té€, nevyCerpatelna schopnosti byt a proménovat,

Z niz kliCi vyvolena podstata.

Pozdravuiji t€, silo vSeobecného sblizeni a sjednoceni,

ktera spojujes davy monad,

jez se v tobé sbihaji na cesté Ducha.

Pozdravuji t€, harmonicky prameni dusi,

pruzracny kfistale, z néhoz vzchazi novy Jeruzalém.

Pozdravuiji té€, bozské prostredi,

nabité tvorfivou silou, jako more zmitané Duchem,

jako hlina, hnétena a ozivovana vtélenym Slovem.

Lidé si Casto mysili,

Ze poslouchaji tvuj neodolatelny hlas,

kdyz se z lasky k tobé vrhaji

do vnéjsi propasti sobeckych pozitka.

To je zmylil faleSny odlesk,

néjaka ozvéna. Ted to vidim.

Kdo té chce dosahnout, hmoto,

musi zacCit ve styku se vSim,

co se zde na zemi hybe,

a pak pocitovat, jak se mu pod rukama pozvolna vytraceji

vSechny jednotlivé podoby toho, co v nich drzi,

az se nakonec stretne s jedinou podstatou

vSeho pevného a sjednoceného.

Kdo té chce mit, musi té sublimovat v bolesti,

kdyz té nejdfiv s rozkoSi objal do naruci.

Vladnes, hmoto, v prizraénych vysSinach,

kde si svétci predstavuji, ze ti uniknou,

jako télo tak prusvitné a cilé,

Ze je k nerozeznani od ducha.

Vynes mne tam vzharu, hmoto

- namahou, rozloué¢enim a smrti,

vynes mne tam, hmoto,

kde bude kone¢né mozné v Cistoté obejmout Vesmir!
Pierre Teilhard de Chardin
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Kamen
Tazes se mé, kde sidli Bah.
Odpovim Ti:
V celém svété neni kromé Boha zadny pan,
ktery by Zil ve vSech svych pfibytcich najednou.
Jednoho dne jsem oCima vécCnosti
v blaZenosti a bez namahy spatfila kamen.
Ten kamen byl jak velka hora
a mél krasné barvy.
Chutnal sladce, jako nebeské byliny.
Zeptala jsem se toho kamene: ,Kdo jsi?”
On odpovédeél: ,Jsem Kristus.”
sv. Mechtilda z Magdeburgu

Hmota a skutec¢nost I.

Jsem ohen, ktery pali, a voda, ktera bere,

laska, ktera zaziha a pravda, ktera miji.

Jsem to, Cemu se nelze vyhnout, i to, co obnovuje,
vSechno, co rozpoutava, a vSechno, co spojuje:
sila, zkuSenost, pokrok — hmota, to jsem ja.

Unaven abstrakcemi a proudy zfedénych slov,
které tvofi spoleCensky Zivot,

chtél jsi zmeérit sily s uplnou a divokou skuteCnosti.
Potfeboval jsi mé&, abys mohl rlst,

a ja Ccekam na tebe, abys mé posvétil.

Otevfi svou bytost dokorfan mé inspiraci
a prijmi ducha zemé, ktery potrebuje zachranit.
Vzacneé je jen to,
co jsi ty ve druhych a druzi v tobé.
Vzhuru - vSechno se stava jednim!
Pierre Teilhard de Chardin
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Hmota a skute€nost Il.
Ponor se do hmoty, synu Zemé,
koupej se v jejich ohnivych vrstvach,
tam je pramen a mladi tvého Zivota.
Myslel sis blahové, ze se obejdes bez ni,
kdyz se v tobé rozsvitila myslenka!
Doufal jsi, Ze budes bliz k Duchu,
kdyz se peclivé zbavis vSeho, na co se da sahnout,
vic bozsky, kdyz Zije$ Cisté ideji.
VidiS — a malem bys zahynul hladem.
Chces-li rist, nikdy nesmi$ hmoté fict:
Dost jsem se na Tebe vynadival
a prohlédl jsem Tva tajemstuvi,
vzal jsem si z nich tolik,
Ze moje mysleni ma navzdycky z Ceho Zit.
| kdybys jako nejmoudrejSi z moudrych
nosil v paméti vSechno, co naplnuje Zemi a plave pod vodou,
bylo by toto védéni pro tvou dusi jako nic,
protoze vSechno abstraktni poznani je jen uvadlé byti.
K porozumeéni svétu nestaci védét:
je tfreba vidét, hmatat, zit v pfitomnosti,
pit existenci jesté teplou u prsu skuteCnosti.
Cistota neni v odlougenosti,
ale v jesté hlubSim vnikani do Vesmiru.
Je v lasce k jedinému, neohraniCenému Byti,
které zevnitf pronika a prorusta véemi vécmi,
dal nez oblast smrtelnikt, kde se hemzi osoby a Cisla.
Je v cudném dotyku s tim, co je ve vSech totéz.
Jak krasny je Duch, kdyz stoupa vzhuru,
ozdoben bohatstvim Zemé!
Koupej se v hmoté, synu Clovéka.
Ponor se do ni tam, kde je nejprudsi a nejhlubsi.
Potykej se s jejim proudem a pij z jejich vin.
To ona kdysi kolébala Tvoji nevédomost
a ona Té donese az k Bohu!
Pierre Teilhard de Chardin
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Zivy plamen lasky

O, Zivy plameni lasky,

ktery nézné zranujes

v nejhlubsSim stfedu mé duse!
Kdyz uz nejsi bolestivy
skonci uz, chces-li,

protrhni zavoj tohoto
sladkého setkani.

O, pfijemny Zehu!

O, rano blaziva!

O, hebka ruko!

O, jemny doteku,

ktery vi, co je véCny zivot
a splaci kazdy dluh!
Kdyz zabijis

smrt jsi zménil v zivot.

O, lampy ohnivé,

V jejichz zarich

hluboké jeskyné smyslu,
ktery byl temny a slepy,

s podivuhodnymi pfednostmi
davaji spolu teplo a svetlo
svému Drahému!

Jak mirné a laskyplné
procitas v mém liné,
kde jenom skryté prebyvas!
A ve tvém prijemném dechu,
plném dobra a slavy,
jak jemné roznécujes mou lasku!
Sv. Jan od Krize
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Cesta k dokonalosti (Vystup)
Abys dosSel k okouSeni vSeho,
nechtéj mit potéseni v niCem.
Abys dosel k vlastnéni vSeho,
nechtéj v nicem nic vlastnit.
Abys dosSel k tomu, ze budes vSim,
nechtéj v nicem nicim byt.
Abys doSel k tomu, ze budes védét vSechno,
nechtéj v nicem nic vedeét
Abys dospél k tomu, co neokousis,
musis jit cestou, kde neokousis.
Abys dosel k tomu, co nevis,
musis jit cestou, kde nevis.
Abys dosel k tomu, co nevlastnis,
musis jit cestou, kde nevlastnis.
Abys dosel k tomu, co nejsi,
musis jit cestou, kde nejsi.
Kdyz se u néceho zastavujes,
prestavas smérovat ke vSemu.
Protoze abys dosSel uplné ke vsemu,
musisS se popfrit uplné ve vSem.
A kdyz dojdes k tomu, Ze to budes uplné mit,
musisS to mit tak, ze nebudes chtit nic.
Protoze chces-li ve vSem néco mit,
nemas svuj poklad Cisté v Bohu.

sv. Jan od Krize
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Srdce slitovné

Co je srdce slitovné?

Je to srdce hofici pro celé stvoreni,

pro lidi, ptaky, zivoCichy, démony

a pro kazdou stvofenou Véc;

a pfi vzpomince na né

oCi milosrdného Clovéka prolévaji mnoho slz.

Silnym a mocnym milosrdenstvim,

které svira jeho srdce,

a svym velikym soucitem

je jeho srdce pokoreno

a on nemuze snést,

kdyz slySi nebo vidi néjakou kfivdu

nebo prehlizené trapeni stvoreni.

Z toho duvodu vysila ustavicné vzhuru lkavou modlitbu

| za nerozumna zvirata, za nepratele pravdy

a za ty, kdo mu ublizuji,

aby byli chranéni a dostalo se jim milosrdenstvi.

A podobnym zpUsobem se modli

dokonce za rtzné druhy plazt z velkého soucitu,

ktery bez miry hofi v jeho srdci k Bozi podobé.
Sv. [zak Syrsky

Bozi Slovo
Bez Boziho Slova nema zadny tvor smysl,
Bozi Slovo je v celém stvoreni,
viditelném i neviditelném,
Slovo je zivot, byti, duch,
kazdé zelenani, vSechna tvurci ¢innost.
Slovo se projevuje v kazdém tvoru.
Tak jako duch prebyva v téle,
je Slovo neoddélitelné od Boha.
sv. Hildegarda z Bingen
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Vitej, vnitini prameni!

Vitej, vnitfni prameni,

pfinasis vznesSené nebeské poznani,

Ty neustale sytiS novou laskou,

v kontemplovani Té mé udrzujes prazdnou,

beze vSech pfivlastku, jez pfichazeji z venku.

Jednota holé Pravdy,

jez rozpousti vSechny myslenky,

meé udrzuje v prazdnoté

a pfizpusobuje mé oné jednoduchosti

vécnosti véCné podstaty.

Zde jsem odcizena vSemu dumani.

VSichni ti, kdo snad rozuméji Pismu,

neumeli by svym rozumem vysvétlit,

CO ja naha a bez zavoje

jsem nalezla v sobé, nade vSim chapanim.
Hadewijch z Antverp

UCit se jednoduse byt
Na zaCatku potrebujete jen jedinou vlastnost,
a to skutecné chtit meditovat.
Jednou z velkych obtizi pfi uCeni se meditaci je,
Ze je to tak proste.
Spousta lidi si mysli, ze hodnotu ma jen to, co je slozité.
Abyste mohli meditovat, je tfeba se naucit byt prosti,
a to je skuteCna vyzva pro kazdého z nas.
VétSinou, kdyz jsme se néco ucili,
ucili jsme se néco délat.
Pri meditaci se neuCime néco delat, uCime se byt.
Je to uCeni se byt sam sebou,
vstoupit do daru vilastniho byti.
John Main
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VSe muize byt kontemplaci
Védoma pozornost neni omezena
pouze na dobu sezeni v tichu.
Kontemplaci se mlze stat pohled z okna,
poslech hudby nebo vnimani zvukau,
chuze, ¢ekani v obchodé nebo rozhovor se sousedem.
Kazda Cinnost, kazdy pohyb, kazdé slovo
se muze stat souc€asti nasi cesty do hloubky,
ktera je daleko vic nez urcita technika
spojena s urCitym drzenim téla.
Podstatné je, abychom nejen modlitbu ticha,
nybrz vSechno délali usebrane, beze spéchu
a s nejvetsi pozornosti, jaké jsme schopni.
Kontemplace neni metoda,
je to pfedevsim zpusob,
jak myslime,
jak mluvime,
jak jedname,
jak zijeme.

Jan Sedivy

Buh bydli ve tvorech

Pohledme, jak Buh bydli ve tvorech:

v Zivlech, kdyz jim dava byti;

v rostlinach, kdyZz jim poskytuje vzrust;

ve zviratech, kdyz jim dava citéni;

v lidech, kdyz jim dava rozum.

Buh bydli ve mné,

kdyz mi dava bwyti,

kdyz me ozivuje,

kdyz mi udéluje citéni,

kdyz mi dava rozum,

kdyZ ze mé déla chram,

protoze jsem stvoren podle jeho podoby a obrazu.
Sv. Ignac z Loyoly
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Ztiseni
Ve chvilich ztiSeni se déje néco velice dulezitého:
nacviCuje a prohlubuje se se dulezita schopnost
oprostit se, odevzdat
a diky tomu ziskat a zachovat si vnitfni svobodu.
Nachazime smysl a naplnéni zivota nikoli tim,
Ze neéco vykoname,
ale tim, ze se oprostime
od zavislosti na svych predstavach,
pranich, myslenkach a pocitech,
a otevieme se jiné realité,
ktera je vetsi nez my sami.
Pravé k tomu dochazi ve ztiSeni,
v némz se uklidnuje aktivita ega.
Jan Sedivy

Probouzeni
Duchovni cesta je vlastné probouzeni.
VétSina lidi spi, ackoli to netusi.
Narodi se ve spanku, ziji ve spanku,
Zeni a vdavaji se ve spanku,
vychovavaji déti ve spanku,
umiraji ve spanku.
Nikdy se neprobudi.
Nikdy nepoznaji kouzlo a krasu toho,
cemu fikame lidska existence.
Vsichni mystikové se shoduji v jednom:
vSe je tak jak ma byt.
Prestoze je vSechno Spatné, vse je v nejlepSim poradku.
Podivny paradox.
Je zde vSak jedna tragicka skuteCnost —
vétSina lidi nikdy nepochopi, ze vSe je v nejlepsim poradku,
protoze spi a maji no¢ni maru.
Probudte se!
Anthony de Mello
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Jedno vznesSené svétlo v nas sviti
Jedno vznesSeneé svétlo v nas libezné sviti
a chce nas mit své a stale prazdné,
je to ryzi jiskra, jiskriCka,
zivot duSe mé, stale pretrvavajici ve spojeni s Bohem:
tam BUh vyzafuje svou vé€nou zar.
Je skryta v naSem nitru,
nelze ji pochopit ani smysly uchopit,
leda Cirou laskou.
Kdo ji pozna, je proménén,
nadpfirozené, tou vnitrni jiskrou,
v jednom bozském, jednoduchém poznani.
Dojdeme-li k tomuto svétlu,
budeme stat nazi pred jeho tvari,
beze vSech zpUsobU a bez vieho uceni,
beze vSech pfibéhl a bez vSeho basnénti;
a pak v té bezedné hlubiné
spatrfime to svétlo v temnoté.
Ach, Boze, jak velmi vzneSena
je tato svobodna prazdnota,
v niz laska se zfika vSeho pro Lasku,
a nehleda nic nez ji samotnou,
a tak tu véCnou blazenost
objima v jeji Jednoté.
Hadewijch z Antverp

VSechno bude dobré
VSechno bude dobré a vSechny formy véci budou dobré.
Mohu ucinit, Ze vS§echno bude dobré;
dokazu ucinit, Zze vSechno bude dobré;
uéinim, Ze vS8echno bude dobré;
musim ucinit, Ze vSechno bude dobré;
takZe uvidite, Ze vSechno bude dobré.
bl. Juliana z Norwiche

60



