CESTY DO TICHA

Misto: Olomouc, Kubickova 19 (institut Dalet)

Cas: 9: 15 - 15: 00

(Je mozné dorazit jiz na spoleénou snidani v 8:00 v nedaleké kavarné Kafec
(https://www.kafec.cz/kavarna/kafec-ve-vile-primavesi-olomouc) a po
skonceni se zlcastnit kontemplativni m8e sv. v 16h v prostorach Daletu).

Jednodenni intenzivni setkani se zaméfuje na rGzné zpUlsoby
vstupovani do Ticha, je vhodné pro Uplné zacatecniky, ale rovnéz i pro
lidi se zkuSenosti s kontemplativni modlitbou, ktefi chtéji prohloubit
svou praxi nebo jen spocinout v Tichu. Kurz se sklada z vétSinou
doprovazenych a tichych meditacnich sezeni, meditace v pfirodé,
v pohybu apod. V ramci programu je vyhrazen ¢as na obéd z vlastnich
zasob Ucastniku (jidlo je mozné ohfat v mikrovinné troubé&). Béhem
kurzu neprobiha individualni doprovazeni (rozhovory).

Kurzem doprovazeji P. Jan Regner, SJ a psychoterapeuti Leo$
Zatloukal a Jana Zatloukalova.

Prispévek na rezijni naklady je 200 K&, plati se v hotovosti na misté.
Kapacita kurzu je 20 osob. Pro pfinlaSeni na kurz nebo s pripadnymi
dotazy nas kontaktujte pres e-mail kontemplaceolomouc@gmail.com.
Kontaktni osoba je LeoS Zatloukal.

,Nade vSechny véci miluj
miceni, pfinese ti ovoce, které
jazyk nemUzZe popsat.

Na zacatku se musime prinutit,
abychom miceli, ale za chvili se
z tohoto cviceni zrodi sladkost
v srdci a Clovék je pritahovan,
aby v mléeni z(stal.“

(sv. Izak z Ninive)

SPOLECENSTVI PRO
KONTEMPLACI OLOMOUC

E-mail:

ontemplaceolomouc@gmail.com

Web:
www.kontemplaceolomouc.cz

Kontaktni osoba:
Leos Zatloukal
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